
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( التهاب آپاندیس )آپاندیسیت

 آپاندیس چیست؟ 

آپاندیس یک لوله کوچک و باریک است که به ابتدای  

قسمت پایین و  شود و در روده بزرگ متصل می 

قرار دارد. گاهی این عضو دچار التهاب و   راست شکم 

 گویند. می  ندیسیت آپاشود که به آن عفونت می 

شود و  محسوب می  اورژانس پزشکی آپاندیسیت یک 

 معمولاً نیاز به درمان سریع دارد. 

 

 علت ایجاد آپاندیسیت 

مسیر داخل  شود که آپاندیسیت زمانی ایجاد می 

. این انسداد باعث تجمع  آپاندیس مسدود شود

 شود.ها و در نهایت التهاب و عفونت می باکتری 

 علل شایع شامل: 

 مع مدفوع سفت در دهانه آپاندیس تج •

 های گوارشی عفونت  •

 تورم بافت لنفاوی در روده  •

 وجود جسم خارجی یا به ندرت تومور  •

آپاندیس پاره اگر درمان انجام نشود، ممکن است 

 و عفونت در شکم پخش گردد.   شود
 

 هاعلائم و نشانه 

علائم ممکن است در افراد مختلف متفاوت باشد، اما  

 اند از:ها عبارتترین آن شایع

اطراف ناف شروع  درد شکم که اغلب از  •

  سمت راست پایین شکمو سپس به  شده 

 . شودمنتقل می 

 تشدید درد هنگام راه رفتن، سرفه یا حرکت  •

 تهوع و استفراغ  •

 اشتهاییبی •

 تب خفیف  •

 یبوست یا اسهال •

 نفخ شکم  •

 حساسیت شدید شکم هنگام لمس •

در کودکان، سالمندان و زنان باردار ممکن است علائم  

 کمی متفاوت باشد.

 

 چه زمانی باید فوراً به پزشک مراجعه کرد؟ 

بلافاصله د در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر بای

 :به مرکز درمانی مراجعه کنید

 درد شدید یا رو به افزایش شکم •

 تب همراه با درد شکم  •

 تهوع و استفراغ مداوم  •

 سفت شدن شکم  •

 ناتوانی در حرکت به علت درد •

 حالی شدید بی •

 تا زمان مراجعه به پزشک: 

  مسکن قوی بدون تجویز پزشکاز مصرف  •

 .خودداری کنید 

 .استفاده نکنید  ها یا تنقیه ملین از مصرف  •

از خوردن غذا یا نوشیدنی زیاد خودداری   •

 .کنید 

 ی ماریب صیتشخ

را انجام   ر یاقدامات ز تیسیآپاند   صیتشخ  یبرا پزشک

 :دهد ی م

 

 مار یشرح حال از ب گرفتن •

 شکم  نهیمعا •

 عفونت ی بررس  ی خون برا شیآزما •

 ادرار  شیآزما •

 شکم  ی سونوگراف •

 اسکن  یتی موارد س  ی برخ در •
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 روش درمان

 . جراحی )آپاندکتومی( 1

برداشتن آپاندیس با  در بیشتر موارد درمان اصلی 

 شود:است. این جراحی به دو روش انجام می  جراحی 

 )با چند برش کوچک(   جراحی لاپاراسکوپی •

 جراحی باز  •

خوبی  جراحی معمولاً ایمن است و بیشتر بیماران به 

 کنند.بهبود پیدا می 

 . درمان دارویی 2

  بیوتیکآنتی در برخی موارد خاص ممکن است ابتدا 

 تجویز شود، اما تصمیم نهایی با پزشک است.

 
 های بعد از جراحی مراقبت 

 رعایت شود:  تر باید موارد زیر برای بهبود سریع 

 .تمیز و خشک نگه داریدزخم جراحی را  •

 .مصرف کنید  طبق دستور پزشکداروها را  •

تا چند هفته   بلند کردن اجسام سنگیناز  •

 .خودداری کنید 

 .تدریج شروع کنید فعالیت بدنی را به  •

 .استراحت کافی داشته باشید  •

رژیم غذایی سبک در روزهای اول مصرف   •

 .کنید 
 

 

 تغذیه بعد از عمل 

 مصرف مایعات کافی  •

انند سوپ، برنج، ماست و  غذاهای سبک م •

 چربغذاهای کم 

پرهیز از غذاهای چرب و سنگین در روزهای   •

 اول 

مصرف میوه و سبزیجات برای جلوگیری از   •

 یبوست

علائمی که بعد از عمل نیاز به مراجعه به پزشک  

 :دارند

در صورت مشاهده موارد زیر باید سریعاً به پزشک  

 مراجعه کنید: 

 تب •

 محل زخم قرمزی، تورم یا ترشح از  •

 درد شدید شکم •

 استفراغ مداوم  •

 هاباز شدن بخیه  •

 عدم بهبود یا بدتر شدن وضعیت عمومی  •

 پیشگیری 

روش قطعی برای پیشگیری از آپاندیسیت وجود ندارد،  

 کننده باشد:تواند کمکاما رعایت موارد زیر می 

)میوه، سبزیجات،   فیبردارمصرف غذاهای  •

 غلات کامل( 

 نوشیدن آب کافی  •

 لیت بدنی مناسب داشتن فعا •

 
 نکته مهم:  ✅
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